
Japan 2024   
 

Eine spirituelle Reise in ein Land 
voller Gegensätze! 
 

Japan ist ein außergewöhnliches Land. Megastädte, 
in denen Millionen von Menschen auf engstem Raum 
friedlich zusammenwohnen, wechseln ab mit 
Landstrichen in denen die Natur ihre beeindruckende 
Schönheit ganz freigiebig ausbreitet.  
 

Während sich einer Orts Menschen in überfüllte  
U-Bahnen schieben, auf dem Weg zu ihrer 
Arbeitsstätte in einem engen Großraumbüro, 
begegnen wir anderswo stillen Menschen, die auf 
mystischen Pilgerwegen dem Klang ihrer Seele 
lauschen.  
 

Viel besser als Worte, lässt dich dieses Video fühlen und erleben, was Japan so einzigartig macht... 
 

https://youtu.be/yMPJRe2qTlI 
 

Die Japaner sind ein Volk, das auch dem kleinsten 
Detail die volle Aufmerksamkeit schenkt. Nichts wird 
dem Zufall überlassen. Sogar der Felsen im Park des 
kaiserlichen Palastes in Tokyo liegt nicht einfach nur 
dort. Er wurde mit dem Blick des Herzens bewusst hier 
platziert und liebevoll von der Erde befreit, um auch 
dein Herz zu berühren... 

 
 

Und so bleibt dir, wenn du das „wahre“ 
JAPAN entdecken möchtest, nur eine 
Wahl:  
Schau mit dem Herzen. 
 

Nur so wirst du Japan wirklich erkennen. 
Nur dann wird dich Japan berühren. Und 
genau auf diese Weise möchten wir mit dir 
dieses besondere Land bereisen.  
 

Die Reise ist auf 12 Teilnehmer/innen 
begrenzt, um genügend Raum für eigene 
Erkundungen und Vorlieben zu lassen 
und gleichzeitig die Sicherheit einer 

https://youtu.be/yMPJRe2qTlI


bewusst geplanten Reise zu gewährleisten.  
Alles ist ganz individuell und mit Liebe für dich vorbereitet. 
 

 
Die Gruppe startet am Samstag den 5. Oktober 2024 nachmittags vom Frankfurter Flughafen 
und fliegt über Peking nach Tokyo - Narita (NRT). Nach Frankfurt gibt es günstige Anschlussflüge, 
so dass jeder die Reise bequem in seiner Heimat-
region beginnen kann. Unser Flug mit einem 
kurzen Zwischenstopp in Peking ist bewusst 
gewählt, denn er ist viel günstiger und auch 
angenehmer als ein ermüdender Direktflug.  
Schon gegen Mittag am 6. Oktober finden wir uns 
in TOKYO ein.  
 

Jetzt heißt es erst einmal ankommen und 
ausschlafen. Tokyo ist eine riesig große 
Metropole. Sie repräsentiert das moderne JAPAN 
mit seinen Hochhäusern, eleganten 
Geschäftsvierteln und immergrünen Parks.  
Wir werden dort schon in den ersten Stunden 
Interessantes entdecken, denn unser Hotel liegt 
mitten im Zentrum dieser Megacity. So können wir 
unsere Ziele schnell erreichen. Und schon in den 
zwei Tagen und Nächten vom 6. bis 8. Oktober in Tokyo viel erleben. 

ÜN, Fr: APA Hotel & Resort Nishishinjuku-Gochome-Eki Tower ***, Tokyo 151-0071 
 
Dann geht es weiter nach HAKONE. Dieser Kurort, mit natürlich heißen Quellen an einem 
herrlichen See gelegen, hat sich trotz der Millionen von Touristen, die hier jährlich einkehren, seine 



Ursprünglichkeit bewahrt. Wenn der Himmel klar ist, hast du von dort einen grandiosen Blick auf 
den Mount Fuji – Japans heiligstem Berg. 
 

Hier wollen wir es uns drei Tage und Nächte gut gehen lassen und mit verschiedenen Tagestouren 
die herrliche Umgebung erkunden.  

 

Die Unterkunft, die wir dir vom 8. bis 11. Okt. reserviert haben, ist ein klassisch japanisches 
Kurhotel. Hier wirst du sehr schnell erkennen, wie sich die Japaner ihren Urlaub vorstellen. 
Unsere Zimmer sind im mit Tatami Matten, Reisstroh Fußböden und einer traditionellen Sitzecke 
ausgestattet.  
 

Wie in allen Onsen Resorts wird es auch bei den Mahlzeiten sehr japanisch zugehen. Damit du dies 
sogar in deinem Gaumen spürst, haben wir in Hakone sowohl Frühstück als auch Abendessen für 
die Reisegruppe gebucht. Und so müssen wir zum „Kaiseki“ dem mehrgängigen japanischen 
Abendessen pünktlich um 18 Uhr erscheinen. Alle Hotelgäste essen zur gleichen Zeit, denn 
anschließend geht es in den großen hoteleigenen „Onsen“. Dies ist ein Heißwasser SPA Bereich, 
indem man sich herrlich erholen kann.  
 

Die Hotelrezeption fragte bereits bei der Reservierung nach der Kleidergröße unserer 
Reiseteilnehmer/innen. Auch das ist sehr japanisch, denn 
Jeder bekommt täglich frisch einen „Yukata“, das ist eine 
Kombination aus Schlafanzug und Hausmantel, den du im 
Hotel am Abend trägst.  
 

Wir haben den Hakone Freepass (das ist eine 
Sammelkarte für alle Bahnen, Busse, Seilbahnen und 
Schiffe der Region) bewusst schon in den Reisepreis mit 
einkalkuliert. So können wir uns überall frei bewegen.  



Ein besonderes Highlight wird sicher der große 
Tagesausflug mit Seilbahn, Piratenschiff und Bus rund 
um den Hakone See werden.  
 

Den zweiten Tag kannst du ganz nach deinen eigenen 
Wünschen gestalten. Wir empfehlen z.B. das Open Air 
Museum mit seiner einzigartigen Picasso Ausstellung 
und den vielen Freiluftkunstwerken im wunderbar 
angelegten Museums Park. Zusätzlich bietet der 
große Museums-Shop eine bunte Auswahl origineller 
Geschenke. Der Eintritt zum Museum ist im Reisepreis 
nicht enthalten. Also entscheide selbst, was dir an 
diesem Tag wichtig ist. 

ÜN, Fr, Abendessen: Hotel Hatago Kintoen***, 
Hakone 
 
Am Freitag den 11. Oktober 2024 geht es dann weiter 
nach NARA.  
Hier wirst du der Spiritualität Japans besonders 

deutlich begegnen. Bis nach dem zweiten Weltkrieg war der Schintoismus Japans Staatsreligion 
und der Kaiser wurde als ein göttliches Wesen verehrt. Das Wort Schintoismus setzt sich aus den 
Bergriffen „Shin“ (Götter) und „to“ (Weg) zusammen. Wörtlich bedeutet Schinto also „den Weg 
der Götter“.  
Der Schintoismus entwickelte sich aus einer 
Vielzahl von Bräuchen und Glaubens-
vorstellungen, die überwiegend mündlich 
weitergegeben wurden. Mit dem Aufkommen der 
Schrift, die die Chinesen im 5. Jahrhundert nach 
Japan brachten, flossen erstmals auch 
Buddhistische Elemente in die japanische Kultur 
mit ein. Und hierfür war Nara ein erstes großes 
Zentrum.  
 

Zur Eröffnung des berühmten Nara Tempels mit 
seinen riesigen Buddha Statuen machten sich 
schon im 7. Jahrhundert mehr als 10 Tausend 
Mönche aus aller Welt auf den Weg, um diesem 
Ereignis beizuwohnen. Und jetzt kommen wir.-)  
 

Da wir zwei Nächte bis 12. Okt. in Nara 
eingeplant haben, wirst du alles ganz entspannt 
erkunden können.  
Nara eignet sich auch gut zum Einkaufen. 

ÜN, Fr.: APA Hotel Kintetsu-Nara Ekimae ***, Nara 
	



Am 13. Oktober geht es mit dem 
Zug nach SHIRAHAMA Beach, 
einem beliebten Badekurort an der 
Südwestseite der Halbinsel Kii. 
Schon während der Fahrt wirst du 
das Meer erleben und so wollen wir 
am Abend auf jeden Fall noch 
einmal an den Strand, um die 
frische Meeresluft zu genießen.	 
Wer mag, kann dort eventuell auch 
baden. 
 

Unser Hotel ist eine kleine sehr 
persönliche Unterkunft, die wir als 

Gruppe fast komplett belegen. Hier können wir auch unser Gepäck während der Kumano Kodo 
Wanderung unterstellen und uns eigenständig mit allen für die Wanderung notwendigen 
Nahrungsmitteln versorgen.  

ÜN: Hotel Shinnishiki**, Shirahama 
 

Ja und dann beginnt unsere Pilgerwanderung auf dem KUMANO 
KODO, dem Japanischen Jakobsweg. Der öffentliche Bus bringt uns 
in ca. 60 Min. vom Busbahnhof Shirahama zum Einstiegspunkt der 
Pilgerwanderung in 
einem kleinen Flusstal 
am Fuße der Berge. 
Wer sich noch gut 
bewegen kann, läuft 
jetzt entlang 
waldbedeckter 

romantischer Steilhänge für etwa 5 Stunden den 
ersten Teil des Kaiserweges, welches der kürzeste 
der verschiedenen Kumano Kodo Trails ist.  
Um dein Gepäck brauchst du dich nicht zu 

sorgen, es wird von Shirahama direkt zum 
Endpunkt unserer Wanderung gebracht.  
Für dich reichen ein leichter 
Tagesrucksack und bequeme 
Halbschuhe. Die Wanderung ist 
vergleichbar mit einer Tour im Allgäu 
oder Hochschwarzwald. Mit diesem 
Videoclip bekommst du einen ersten 
Eindruck. 
 

https://youtu.be/xCZy19KG2ps 

https://youtu.be/xCZy19KG2ps


Für mich ist der Kumano 
Kodo einer der 
mystischsten Wanderwege, 
die ich bisher in meinem 
Leben gelaufen bin. 
Herrliche Natur mit weiten 
Ausblicken wechselt sich 
ab mit kleinen Shinto-
Schreinen mitten im Wald.  
 

Der erste Tag erfordert ein 
wenig Kondition und 
Durchhaltevermögen, aber 
du wirst reichlich belohnt 
werden.  

 

Am zweiten Tag geht es überwiegend bergab durch magische Wälder mit herrlichen Ausblicken ins 
Tal bis uns die Tori des Hongu Taisha Schreins willkommen heißen. Dieser beindruckende Tempel 
ist einer der vier Zielpunkte der Jahrtausende alten Kumano Kodo Pilgerstrecke. 
 

Die Unterkünfte für die Nächte am 14. und 15. 
Okt. wird uns das lokale Pilgerbüro organisieren.  
Es sind meist Privatpensionen mit Frühstück und 
Abendessen. Bisher hat das immer gut geklappt 
und du wirst liebevoll versorgt.  
 

Wenn die Gruppe dies möchte, können wir am  
3. Tag noch den Kumano Nachi Taisha (den 
zweiten Zielpunkt aller Kumano Kodo 
Pilgerwege) besuchen, bevor wir mit dem Bus 
nach Shirahama zurückkehren.  
Dort übernachten wir in dem gleichen kleinen 
Privathotel, in dem wir schon die Nacht vor 
unserer Wanderung verbracht haben.  
 

Wem die 
Pilgerwanderung zu 
anstrengend erscheint, 
kann auch einfach am 
Meer bleiben und die 
gesamte Zeit in unserem 
kleinen Hotel verbringen. 
Es liegt nur wenige 
hundert Meter vom 
weißen Shirahama 
Sandstrand entfernt, der 
international als 



Schwesterstrand von Hawaiis Waikiki Bucht bekannt ist.  

Auch die Wandergruppe wird hier am 16. Okt. einen Erholungs- und Badetag einlegen. So sind wir 
insgesamt 4 Nächte in dieser heiligsten Region Japans, die auch gleichzeitig die Heimat einer 
Jahrtausende alten Gesundheits- und Heiltradition ist. 

ÜN: Hotel Shinnishiki**, 
Shirahama 
 
Am Donnerstag den 17. 
Oktober wenden wir uns 
gleich dem nächsten 
Highlight unserer Tour zu.  
Mit der Fähre setzten wir in 
gut zweieinhalb Stunden 
Fahrzeit durch das 
japanische Meer von 
Wakayama nach 
TOKUSHIMA über.  
Jetzt bist du auf SHIKOKU, 

die sich selbst als „Japans Spiritual Island“ bezeichnet. 
Der Begriff Insel ist zwar korrekt, aber es handelt sich um einen sehr großen Landstrich von ca.  
19 Tausend Quadratkilometern. Trotzdem ist Shikoku noch die kleinste der 4 Hauptinseln Japans. 
Interessanter Weise ist sie in 4 Amtsbezirke oder Präfekturen eingeteilt. Wer weiß, vielleicht ist dies 
ja ein Bezug zum Herzchakra in unserem Energiekörper. 

 

Shikoku ist bekannt für seinen 1200 km langen Buddhistischen Pilgerweg (Henro), der dem 
Andenken an den Mönch Kukai aus dem 9. Jh. gewidmet ist. Er führt rund um die Insel zu 88 



Tempeln und insgesamt 108 Schreinen. Matsuyama mit 8 Pilgertempeln und Dogo Onsen, einer der 
ältesten Thermalbadeorte Japans, sind für 
jeden Japan Kenner ein Begriff.   
 

Das bergige Landesinnere der Insel ist von 
Wanderwegen und wilden Flüssen mit 
Stromschnellen durchzogen. 
 

Wir werden vier Nächte und fast 5 Tage auf 
Shikoku verbringen.  
 

Um die Zeit optimal zu nutzen, wird uns dort 
eine professionelle Reiseagentur betreuen, 
die uns mit ihrem eigens für die Gruppe 

reservierten Kleinbus die schönsten Eckchen dieses spirituellen Kleinods zeigt. 
 

Auch die Hotels vom 17. bis 
21. Oktober werden von der 
Agentur gebucht. 
Vorgesehen sind eine 
Übernachtung in einem stillen 
Zen-Kloster auf dem Henro 
Pilgerweg, zwei Nächte in den 
Bergen und eine Nacht in 
einem Onsen Hotel nahe dem 
Meer. 
 

 
Hattest du nicht schon immer vor, in 
Japan eine Fahrrad-Tour zu 
unternehmen?   
Auch daran haben wir gedacht und 
den berühmten Setouchi Shimanami 
Kaido Fahrradweg über verschiedene 
kleine Inseln auf dem SETOAIKAI 
NATIONAL PARK dafür eingeplant.  

 

Wir haben uns eine landschaftlich 
besonders schöne Strecke von ca. 30 
Km ausgesucht. 
So kannst du die herrlich frische Luft 
am Meer mit aktiver Bewegung 

kombinieren, bevor uns der öffentliche Bus zum nächsten Punkt unserer Reise bringt. 
 
 



Jetzt sind wir in HIROSHIMA, dem Ort des Friedens und der Hoffnung. 

 

Hiroshima war bereits in der japanischen Meji Zeit (1868 – 1912) ein Ort militärischer 
Machtkonzentration. Dies hilft zu verstehen, warum hier gegen Ende des zweiten Weltkrieges die 

erste Atombombe abgeworfen wurde.  
 

Erstaunlich wie schnell sich der Ort und 
seine Menschen von dieser Katastrophe 
erholt haben. Der Hiroshima Friedenspark 
ist sehr berührend und der ideale Ort, um 
die Geschichte noch einmal Revue 
passieren zu lassen. Hier befand sich das 
Epizentrum der Atomexplosion. Wir sind 
gespannt, was du dort fühlen wirst. 
 

Neben diesem wichtigen Monument der 
Menschheitsgeschichte, möchten wir dir natürlich noch weitere Highlights von Hiroshima zeigen.  
Den Itsukushima Schrein, ebenfalls Weltkultur 
Erbe, werden wir auf keinen Fall auslassen.  
Der Schrein steht auf der Insel MIYAJIMA in der 
Nähe eines der drei schönsten Aussichtspunkte 
Japans.  
Auf Miyajima wollen wir auch den Daishoin Tempel 
und den Momijidani Park besuchen.  
Und falls unsere Kraft es erlaubt, können wir 
noch den Mount Minsen besteigen, um von dort einen herrlichen Ausblick zu genießen.      



 
Wir lassen uns mehr als einen halben Tag Zeit, um die Energien dieser besonderen Insel zu 
erspüren und auf uns wirken zu lassen. 
 

Unser Hotel mit modernem Ambiente ist vom 21. bis 23. Oktober für die Gruppe fest gebucht. Es 
liegt in der Nähe des Bahnhofs und hat einen Onsen, in dem wir uns abends entspannen können.  

ÜN, Fr.: Hotel Via Inn Prime ***Hiroshima Shinkansenguchi, Hiroshima 
 

Mit dem berühmten Shinkansen Schnellzug geht es 
dann am Nachmittag des 23. Oktober in weniger als 
zwei Stunden von Hiroshima nach OSAKA.  
 

Jetzt sind wir am letzten Punkt unserer großen Reise 
angelangt.  

 

Osaka ist mit 2,9 Millionen Einwohnern 
nach Tokyo und Yokohama die drittgrößte 
Stadt Japans.  
Also wieder eine riesige Großstadt.  
So schließt sich der Kreis… 



 
 
Damit uns die Stadt nicht zu sehr anstrengt, werden wir im Park des berühmten Osaka Castle 
noch etwas Ruhe tanken und uns im Sumiyoshi-Taisha - einem der ältesten Shinto-Schreine 
Japans - von den Schutzgöttern Japans verabschieden, die uns so wunderbar begleitet haben...  
 

Jetzt stehen noch ein letztes Shopping und das 
Abendessen im herrlich bunten Zentrum von Osaka 
auf unserem Programm.  
 

Wir sind zwei Nächte vom 23. bis 25. Oktober in 
dieser Weltstadt. Unser Hotel liegt strategisch 
günstig und dennoch ruhig mitten im Zentrum. 

ÜN,Fr: APA Hotel Higashi-Umeda, Osaka 
 
Damit ist unsere Reise aber noch nicht zu Ende! 
 

Denn am Freitag den 25. Oktober 2024 
fliegen wir um 16:45 Uhr mit Air China in 
nur zwei Stunden von Osaka zurück nach 
PEKING. So sind wir schon um 19:00 Uhr 
in Chinas Hauptstadt.  
 

Dort haben wir ein schönes Hotel 
inklusive Flughafen Transfer gebucht, so 
dass du nach dem gemeinsamen 
Abendessen entspannt einschlafen wirst. 

ÜN,Fr: CITIC Hotel Beijing Airport 
 



 

Ist das nicht super? So haben wir noch 
einen ganzen Tag, um uns ein wenig in 
Peking umzusehen. Mal schauen, was uns 
dazu einfällt. Geplant ist, dass wir 
gemeinsam einen Kleinbus oder mehrere 
Taxis mieten, die uns direkt zu den 
wichtigsten Sehenswürdigkeiten bringen. 
Die Kosten werden auf die Gruppe 
umgelegt. 
 

Wir übernachten im gleichen Hotel.  
Dort kannst du am nächsten Morgen 
noch einmal in den Pool hüpfen und ganz entspannt deinen Koffer packen.  
Denn unser Rückflug startet am Sonntag den 27. Oktober erst um 14:00 Uhr. 
 

Durch die Zeitverschiebung bist du schon am gleichen Tag um 17:15 Uhr wieder in Frankfurt.  
So kommst du auch noch rechtzeitig nach Hause.  Damit endet unsere große Reise. 

 

Wir sind sicher, JAPAN wird noch lange in dir nachschwingen…. 
 

Mata Ne (das heißt auf japanisch Tschüss) 
und bis zum nächsten Mal… 
 

Michael & Meike  
 
Für die Reise-Ankündigung und - Beschreibung wurden Fotos folgender Quellen aus dem Internet verwendet:  
JNTO Japanisches Fremdenverkehrsamt, www.japan.travel/de, www.Shikoku-Tours.com, www.agoda.com, www.kayak.com, www.dive-
hiroshima.com, www.hakone-japan.com, www.tb-kumano.jp/en/kumano-kodo/, www.chinareise.com, www.japan-guide.com, www.tripadviser.com, 
www.pixelio.de, Michael Hübener privat und Dr. Klaus Schneppenhorst privat. 

http://www.japan.travel/de
http://www.shikoku-tours.com/
http://www.agoda.com/
http://www.kayak.com/
http://www.tb-kumano.jp/en/kumano-kodo/
http://www.chinareise.com/
http://www.japan-guide.com/
http://www.tripadviser.com/
http://www.pixelio.de/


	

	

Anmeldung und Gebühren:  

Diese Gruppenreise ist eine gute Gelegenheit, JAPAN sicher und unter 
fachkundiger Anleitung kennen zu lernen. Eine normale, dem Alter 
entsprechende Fitness genügt. Denn es geht darum, mit der Natur, der 
Spiritualität und der besonderen Schönheit dieses Landes vertraut zu 
werden.  
Ich erwarte Tagestemperaturen von ca. 15 - 24 Grad; nachts ist es 
entsprechend kühler. Ab und zu könnte es auch einen kurzen Regenschauer 
geben. 

 

Der Preis für die 22 - tägige geführte Rundreise beträgt 3920,- € pro 
Person im DZ.  

Darin enthalten sind alle Übernachtungen in landestypischen Hotels der 2** bis 3*** Kategorie. Während der Nächte 
auf der Kumano Kodo Wanderung übernachten wir, wie für alle Pilger üblich, in vorgebuchten Privatpensionen und 

Ferienhäusern. 

In fast allen Unterkünften ist das Frühstück inklusive. Je nach Lage und Art 
des Hotels ist auch ein Abendmenü im Preis eingeschlossen.  
Auf der Wanderung gibt es neben dem Frühstück und Abendessen zusätzlich 
ein Lunchpaket. An den restlichen Tagen unserer Reise nimmt die Gruppe ihr 
Abendessen in nahegelegenen Restaurants auf eigene Rechnung ein oder man 
versorgt sich selbst im örtlichen Supermarkt.  

Alle Zugtickets, Airport Transfers in der Gruppe, Eintrittsgelder, Tempelspenden etc. sind durch den Reisepreis 
abgedeckt. Kosten für die Voraussendung von Koffern trägt jeder Reiseteilnehmer selbst. 

Zusätzlich zum o.a. Reisepreis fällt für diese Reise eine Seminar- 
und Betreuungsgebühr von 430,- € / Person an. Damit decken 
wir die Kosten unserer Reisevorbereitung, - Leitung und - 
Betreuung ab, sowie die Kosten lokaler Fremdenführer.  
Nach deiner Anmeldung erhältst du eine Bestätigung, die deinen 
Platz verbindlich sichert. 

 

NICHT im Reisepreis enthalten sind die Kosten für Flugtickets, da 
diese je nach Buchungsdatum und Abflugort stark variieren. 
Rechne mit ca. 900 bis 1000 € für alle Flüge.    

Der Klarheit halber, hier noch einmal die einzelnen Buchungsschritte:  



	

	

Schritt 1: Melde dich mit dem beigefügten Anmeldeformular an oder stelle über www.oneness-reisen.de eine 
unverbindliche Buchungsanfrage. Wir werden uns dann unverzüglich mit dir in Verbindung setzen. 

 

Mit deiner Anmeldebestätigung ist als erster Teilbetrag die Seminar- und Betreuungsgebühr von 430 € fällig. So 
hast du deinen Platz verbindlich gesichert.  

Schritt 2: Berate dich mit uns, um die für diese Reise 
passenden Flüge zu finden.  
Wenn du magst, buchen wir dann gleich gemeinsam im 
Internet. Je früher man bucht, desto günstiger wird es!  

Schritt 3: Den eigentlichen Reisepreis von 3920,- € kannst 
du ganz einfach per Überweisung in zwei Raten a 1960,- € 
zahlen.  

Einzelzimmer sind mit einem Zuschlag von 850,- € dazu 
buchbar.  

Selbstverständlich kann man die Reise individuell 
verlängern oder eine andere An- bzw. Abreise wählen. 

Das Verlängerungsprogramm 2 Nächte ÜN / Fr. in 
PEKING / CHINA sind im Reisepreis bereits 
eingeschlossen. Die Kosten für das Sightseeing in Peking 
werden auf die Gruppe umgelegt.  
 
Alle Einzelheiten zu unserer Reise mit vielen Tipps zur Vorbereitung etc.  erfährst du auf den ZOOM Video-
Konferenzen, die wir in den Monaten vor der Reise für alle Teilnehmer/innen anbieten werden. 

 

Reiseleitung:  

Schon im Vorfeld dieser Reise stehen wir dir mit Herz und Hand 
zur Verfügung. Michael ist seit mehr als 12 Jahren als Reiseleiter, 
Meditations-Lehrer und Advanced Oneness Trainer mit Gruppen 
unterwegs. Meike wird als Partnerin von Michael, die Reise 
ebenfalls mit betreuen und für alle Reiseteilnehmer/innen da sein.  

 
Bei Fragen kann man uns per E-Mail unter M.Huebener@web.de oder Telefon 0049-170-8655928 jederzeit 
kontaktieren. Oder du schaust einfach auf die Webseite www.MichaelHuebener.de  

 
Arigato und herzlich willkommen im Kreis unserer Reisefreunde.  

Michael & Meike  

http://www.oneness-reisen.de/


Anmeldebogen	 
 
JAPAN 2024	 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die von 
Michael Hübener und Meike Koesling betreute 
Gruppenreise nach Japan an und buche die Tour 
vom 5. Okt. bis 27. Okt. 2024 für 3920,- € pro 
Person / DZ  
 

plus die allgemeine Seminar-und 
Betreuungspauschale von 430,- € pro Person 
 
 
Meine persönlichen Daten: 
 
 
___________________________________________________________________________
Vorname     Nachname 
 
 

___________________________________________________________________________ 
Straße / Nr.     Land/ PLZ / Ort 
 
 

___________________________________________________________________________ 
Telefon      Handy 
 
 

___________________________________________________________________________ 
E-Mail      Geburtsdatum    
 
 

___________________________________________________________________________ 
Reisepass Nummer, falls bereits vorhanden. 
 

O Ich möchte auf der Japan Reise im Einzelzimmer wohnen. Zuschlag 850,- € 
 
 

Eine Person und Telefonnummer die im Notfall benachrichtigt werden soll oder sonstige Wünsche: 
 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 

___________________________________________________________________________ 
Ort, Datum       Unterschrift 



	
Ergänzende	Hinweise	und	Rücktrittsbedingungen: 
	
Dies	ist	eine	betreute	Privatgruppenreise,	die	mit	viel	Engagement	professionell	vorbereitet	und	
durchgeführt	wird.	Ziel	ist	es,	durch	neue	Eindrücke	deinen	Horizont	zu	erweitern	und	dein	
Bewusstsein	für	bisher	unentdeckte	Kulturen	und	Erfahrungsräume	zu	öffnen.		
Wir	reisen	als	Gruppe	von	Freunden,	die	sich	gegenseitig	unterstützen.	Alles	ist	individuell	
geplant	und	auf	die	Gruppe	abgestimmt	und	keine	professionelle	Reise	mit	Gewinnabsicht.	
Rechne	mit	einer	Gruppengröße	von	ca.	12	Personen.	
	
Als	Kooperationspartner	und	lokale	Veranstalter	der	JAPAN	Reise	2024	haben	uns	die		
Firmen	WINDOWS	TO	JAPAN,	Quest	Oike	2	F,	15-1,	Yamanouchi-Miyawaki-Cho,	Ukyo-ku,	Kyoto	
615-0092,	das	KUMANO	TOURISM	BUREAU,	1-20	Minato,	Tanabe	City	646-0031	und	die	Firma	
SHIKOKU	TOURS,	12-23-1202	Dogo	Yunomachi	Matsuyama,	Ehime	Prefecture	790-0842	Japan,	
maßgeblich	unterstützt.		
	
Gruppenleiter	und	organisatorischer	Betreuer	der	gesamten	Japan	Reise	ist		
MICHAEL	HÜBENER,	Wallaustr.	1,	55118	Mainz,	Tel.	06131-679476	
Mobil	0170-8655928,	M.Huebener@web.de			www.MichaelHuebener.de	
	
Mit	deiner	Buchung	gehst	du	einen	Reisevermittlungsvertrag	ein.		
Wir	werden	unmittelbar	nach	Buchungseingang	dein	Zimmer	in	den	angegebenen	Hotels	plus	
die	entsprechenden	Transportleistungen	verbindlich	buchen	und	entsprechende	Kostenzusagen	
leisten.			
	
Bei Reiserücktritt bis 4 Monate vor Reisebeginn werden 100,- € Stornogebühr erhoben, innerhalb der 
letzten 3 Monate vor Reisebeginn sind 50 % des Reisepreises fällig und innerhalb der letzten  
4 Wochen vor Reisebeginn sind 90 % des Reisepreises als Ausfallleistung zu zahlen, da Zimmer, 
Verkehrsmittel etc. langfristig verbindlich gebucht werden müssen. Bei Storno innerhalb der letzten 
14 Tage vor Reisebeginn sind 100 % des Reisepreises fällig. Am besten du nennst einen 
Ersatzteilnehmer, der deinen Platz übernimmt. Dann fallen nur 50,- € Umbuchungsgebühr an. 
	
Nach	deiner	Buchung	erhältst	du	weitere	Informationen	und	wertvolle	Tipps	zum	
Reiseverlauf,	zur	Vorbereitung,	zu	Impfungen,	Gesundheitsvorsorge,	Kleidung	etc.		
	
Unabhängig	davon	ist	jeder	Reiseteilnehmer	für	seine	Gesundheit	selbst	verantwortlich.	
Zur	Abdeckung	der	Kosten	des	Reiserücktritts	und	einer	medizinischen	Versorgung	im	Ausland	
empfehlen	wir	den	Abschluss	einer	Reise-Komplettversicherung,	wie	sie	auf		
www.MichaelHuebener.de,	in	jedem	Reisebüro	oder	im	Internet	angeboten	wird.	
	
Wir	bemühen	uns,	die	Reise	wie	ausgeschrieben	durchzuführen,	müssen	uns	aber	
Programmänderungen	und	die	Nutzung	anderer	Unterkünfte	oder	anderer	
Kooperationspartner	in	Japan	entsprechend	der	Situation	vor	Ort	vorbehalten.		
Jegliche	Haftungsansprüche	für	Personen-	oder	Sachschäden	sind	ausdrücklich	ausgeschlossen.	
	
Diesen	Anmeldebogen	bitte	ausdrucken,	ausfüllen	und	zurücksenden	an:		
	

Michael	Hübener,	Wallaustr.	1,	55118	Mainz,	Germany	
	

Man	kann	den	Anmeldebogen	auch	ausgefüllt	als	Scan	per	E-Mail	senden	an:	
M.Huebener@web.de	
	
Direkt	nach	Eingang	deiner	Anmeldung	werden	wir	uns	mit	dir	in	Verbindung	setzen,	um	
alle	weiteren	Schritte	zu	besprechen.	Danke	für	dein	Vertrauen.	
	
Für	die	Reise-Ankündigung	und	-	Beschreibung	wurden	Fotos	folgender	Quellen	aus	dem	Internet	verwendet:	JNTO	Japanisches	
Fremdenverkehrsamt,	www.japan.travel/de,	www.Shikoku-Tours.com,	www.agoda.com,	www.kayak.com,	www.dive-hiroshima.com,	
www.hakone-japan.com,	www.tb-kumano.jp/en/kumano-kodo/,	www.chinareise.com,	www.japan-guide.com,	www.tripadviser.com,	
www.pixelio.de,	Michael	Hübener	privat	und	Dr.	Klaus	Schneppenhorst	privat.	
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